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Multumesc mentorilor mei de suflet,

Monica si Mariana.

Dedic aceasti carte mentorilor mei si
tuturor mentorilor, terapeutilor, ghizilor si
acelora care isi dedica viata pentru a lumina
cararea celor care au nevoie de sperantd si
ghidare in viata lor, acelora care cautd calea spre
sinele lor autentic, sa giseascd in propria lor

fiinta o iubire sincera.

Pentru a ajuta un alt suflet e nevoie de

multd compasiune.
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Ia-ma in brate si spune-mi cuvinte cu o
iubire sincera.

Strange-ma aproape si indelung, vorbeste-
mi cu o voce blanda si cu o inima deschisa.

fti dau drumul incet din brate atunci cand
sunt pregatitd, ma ai pe mine, adultul din tine,

pe un drum din ce in ce mai lung.
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Tubirea, cel mai frumos dar al vietii.
Viata cu triirile ei, cu pierderile ei, a unei

persoane dragi...

Am vrea uneori si putem controla viata sau
micar o secundid din ea, si raminem pe
tarAmuri limpezi, pe ape nemiscate. In timp ce
totul se schimbid in permanents, fericirea
silisluieste in prezent, intr-o fractiune de

secunda 1n care poti sd te conectezi cu natura,
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cu o altd fiintd si sd impdartasesti un moment de

iubire sincera.

Fericirea o gisesti chiar si atunci cAnd treci
prin durere si Intelegi ci ea face parte din
experienta umana, cand intelegi ci prezentul e

tot ce ai si 1l pretuiesti ca pe singurul adevir.
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Oriunde m- ar prinde dimineata
Tu imi cunosti esenta
Cu ochii tai mari, deschisi
Prin scoartd sau prin masti

Extragi esentd de parfum

Milioane de oameni pe paméant
Singuritatea e pe aripi de vant
Sufletul meu in esentd e plin
Prin fina ta privire lduntrica

Iti recunosti in mine propria esenta

Tin luna in a mea mana
Vid frumusetea dincolo de aparenta
Pe un cAmp pustiu, pretuiesc linistea
Al gisit, o floare de colt pe un munte mut

Si o transformi in esentd de parfum
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2 Si-am sa opresc pe ascuns...
[//Zf‘z{ﬂé 6 Jﬁ(f"{lﬂ(é O secunda din viata ta ce s-a scurs
g7
Si vei sti c-am coborat aici, jos

Cénd vei privi la ceasul luminos
Aerul serii, in masina mea

Spre acelasi loc, la bunica
Totul e trecdtor, ceasul de pe biserica
Imi pare mai strilucitor

Nu l-am observat inainte de loc

Si cred c-am si ma-ntore
Dar totul e trecitor
Copiii au crescut
Parcul e mult mai pustiu

Cu intelepti pasi, observ abisul

Ma doare sa-i pierd incet, incet
Pe cei pe care 1i iubesc
Dar promit c-am si ma-ntore

Deasupra bisericii am si zbor
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Printre degetele mele, se strecoarai..
Un vant, nici cald nici rece
Iar cate-o frunzi la piciorul bancii

Se muta dintr-un loc in altul

Anotimpurile se intilnesc aici, la banci
Culori din anul ce s-a scurs
Asteaptad iarba sa se-ntinda

Peste maroul frunzelor trecute

Un deja vu, in fiecare primivari
Nu cred ca am trecut pe-aici intiia oara?
Pe- aceeasi banci cu spatele cam gol

Ma strangui cat pot eu si port, un zimbet nou

12

CRISTINA VESA ﬂw n(/ w/Z

C /g’/ﬁﬂt vun (//1(47111 u

S-au copt si strugurii
E toamni, porumbelul e incd pe campuri
Capete maronii de paie
Desi ele nu se pot atinge..

Totusi, impreund raman

Mainile tale iarasi ma saluta
Si ma aplauda prin energia lor
Ca niste flori frumoase de decor
Doua inimi, un vers, acelasi ritm

Pelicula scoasi la viata din film

Gonind, prin anotimpuri
Prin cildura verii tale blande

Si intervale cu vanturi

Autenticitatea ta ma reintoarce,
18



